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Lue lisää ja hae kurssille osoitteessa
www.diabetes.fi/kurssit

Tervetuloa yhdessä diabeteskurssille!

Diabetesliitto järjestää 19.–23. elokuuta diabeteskurssin aikuisille kehitysvammaisille  
tyypin 2 diabeetikoille ja heidän läheisilleen tai ohjaajille. Kurssi toteutetaan yhteistyössä  
Tukena-säätiön kanssa.  

Kurssille voi osallistua ainoastaan läheisen tai ohjaajan kanssa. Kurssilla ei ole henkilökuntaa 
kokoaikaisesti.

Diabetesta sairastava saa kurssilta mukavan tekemisen ja yhdessäolon kautta tukea hoitonsa 
omatoimisuuteen. Läheiset ja ohjaajat puolestaan voivat löytää keinoja tukea omatoimisuutta.

Kurssin parasta antia ovat keskustelut vertaisten ja diabetesammattilaisten kanssa, ymmärrys 
kehitysvammaan liittyvän elämän erityispiirteistä ja tauko arjen pyörittämisestä – tervetuloa!

Aika:   19.–23.8.2024 
Paikka:  Varalan Urheiluopisto, Tampere

Kun aikuisella kehitysvammaisella on tyypin 2 diabetes

Kurssi on

maksuton!


