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19 Artikla: Elaminen itsenadisesti ja osallisuus yhteisossa

1. Itsenaista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskevan oikeuden lahtokohdat

YK:n vammaissopimuksen® 19 artikla on laaja-alainen ja koko sopimusta lapileikkaava artikla.
Tama tarkoittaa, ettd oikeus itsendiseen elamiseen ja osallisuuteen yhteisossa liittyy moniin
muihin oikeuksiin, jotka on turvattu vammaissopimuksessa. Siksi 19 artikla on ehdottoman
olennainen koko sopimuksen taysimaaraisen toimeenpanon kannalta.

Muun muassa seuraavat vammaissopimuksen periaatteet luovat pohjan henkilon itsenaiselle
elamiselle ja osallisuudelle yhteisossa:
e henkilon synnynnaisen arvon, yksilollisen autonomian ja riippumattomuuden
kunnioittaminen (3 a artikla) seka
e henkilon taysimaarainen ja tehokas osallistuminen seka osallisuus yhteiskuntaan (3 ¢
artikla).

Myds monet muut vammaissopimuksen vahvistamat periaatteet ovat ehdottoman tarkeita 19
artiklan toimeenpanon kannalta. Nama periaatteet on otettava huomioon aina, kun 19 artiklaa
tulkitaan ja sovelletaan.

Vammaissopimuksen 19 artikla kuvastaa eri ihmisoikeuksien keskinaista suhdetta ja riippuvuutta
toisistaan seka niiden jakamattomuutta: oikeus itsendiseen elamiseen ja osallisuuteen
yhteisOssa ei voi toteutua, jos henkilon taloudelliset, sosiaaliset ja sivistykselliset oikeudet seka
poliittiset ja kansalaisoikeudet eivat toteudu.

Yhdenvertaisuus lain edessa (vammaissopimuksen 12 artikla) on erityisen tarkea oikeus 19
artiklan toteutumisen kannalta. Yhdenvertaisuus lain edessa takaa, etta vammaiset henkilot:
e voivat yhdenvertaisesti muiden kanssa tehda omaa elamaansa koskevia paatoksia
valitsemalla, missa, kenen kanssa ja miten he haluavat elaa ja
e saavat paatoksentekoon tarvittavaa tukea.

Itsendinen elaminen ja osallisuus yhteisossa ei toteudu silloin, jos vammaisten henkiloiden tulee
noudattaa tiettya ennalta maarattya elamantapaa. Nuoria vammaisia henkiloita ei myodskaan
tule velvoittaa asumaan ikaantyneille henkilGille suunnatuissa ymparistoissa - ja painvastoin.

YK:n vammaissopimuksen 19 artiklan sanamuoto viittaa nimenomaisesti kaikkiin vammaisiin
henkildihin. Vammaisten henkiloiden oikeutta elaa itsenaisesti osallisena yhteisossa ei voida
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kieltaa tai rajoittaa vetoamalla siihen, etta vammaisen henkilon oikeudellista kelpoisuutta on
kokonaan tai osittain rajoitettu taikka ettda vammainen henkilo tarvitsee tietyn maaran tukea.

2. 19 artiklan soveltamista ohjaavat keskeiset maaritelmat

Elaminen itsendisesti
Elaminen itsenaisesti tarkoittaa, etta vammaisille henkiloille tarjotaan kaikki tarvittavat keinot,

jotka mahdollistavat heille:
e valinnanvapauden kayttamisen
e elaman eri osa-alueiden hallitsemisen ja
e kaikkien omaa elamaa koskevien paatosten tekemisen.

Itsenainen elaminen ei kuitenkaan tarkoita asumista yksin tai sita, etta henkilon tulee suoriutua
paivittaisista askareistaan taysin itsenadisesti. Itsenaisyys tarkoittaa sita, ettei vammaisilta
henkiloilta evata mahdollisuutta valita ja kayttaa maaraysvaltaa asioissa, jotka koskevat hanen
henkilokohtaista elamantapaansa ja paivittaista toimintaansa.

Osallisuus yhteisossa
Osallisuus yhteisossa liittyy yleissopimuksessa vahvistettuun periaatteeseen vammaisten

henkildiden taysimaaraisesta ja tehokkaasta osallistumisesta ja osallisuudesta yhteiskuntaan.

Osallisuus yhteisossa tarkoittaa muun muassa:
e tdysipainoista sosiaalista elamaa,
e koko vaestodlle suunnattujen palvelujen saatavuutta ja
e vammaisille henkildille suunnattujen erityispalveluiden saatavuutta.

Vammaisten henkildiden oikeus osallisuuteen yhteisossa pitaa lisaksi sisdlladn padsyn osalliseksi
poliittisen ja kulttuurieldman tapahtumiin.

ltsendiset asumisjarjestelyt
Itsendiset asumisjarjestelyt merkitsevat ennen kaikkea sitd, ettd henkiloa ei velvoiteta elamaan

tietynlaista elamaa ja kdyttamaan tiettyja asumisjarjestelyita.

Minkdanlaiset laitosmaiset asumisratkaisut eivat ole itsendisida asumisjarjestelyja. Laitosmaisia
piirteita voi liittya seka suurikokoisiin laitoksiin etta pienempiin ryhmakoteihin. Asumisjarjestelyjen
laitosmaisia piirteitd ovat esimerkiksi seuraavat asiat:

e avustajat on pakko jakaa muiden henkildiden kanssa

e henkil6lta puuttuu valinnanmahdollisuus sen suhteen, kenen kanssa han asuu

e asumispalvelujen rutiinit eivat jousta henkilén tahdon ja mieltymysten mukaan.



Henkilokohtainen apu
Henkilokohtainen apu on vammaisen henkilon valintoja toteuttavaa toisen ihmisen antamaa

apua, joka on tarkea tyokalu itsendisessa elamisessa. Vammainen henkilo on henkilokohtaista
apua koskevan paatoksenteon ytimessa. Tama tarkoittaa esimerkiksi sen paattamista, kenelta,
miten, milloin ja missa apua otetaan vastaan. Maaraysvallan kayttaminen henkilokohtaisessa
avussa voi toteutua tuetun paatoksenteon avulla.

Kaikkien tukipalvelujen jarjestamisessa on otettava huomioon myos ne henkilot, joilla on
kommunikaatiossaan vaativia erityistarpeita. Tama tarkoittaa esimerkiksi sellaisia henkiloita,
jotka kommunikoivat kasvojen ilmeiden, kehon asentojen ja aantelyn valityksella. Heille tulee
tarjota sopivaa tukea, jonka avulla he voivat muodostaa ja valittaa ohjeitaan, paatoksiaan,
valintojaan seka mieltymyksiaan eteenpain ja saada ne siten tunnustetuiksi ja kunnioitetuiksi.

3. Mikd on 19 artiklan keskeinen sisalto?

YK:n vammaissopimuksen mukaan jokaisella vammaisella henkil6lla on oikeus tehda asumista
koskevia valintoja ja paattaa esimerkiksi seuraavista asioista:

e Miten asun?

e Missa asun?

e Kenen kanssa asun?

Nama asiat ovat itsenadista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskevan oikeuden ydinta. Lapsille
kyseisen oikeuden ydinsisaltoa on oikeus kasvaa perheessa. Lisaksi jokaisella vammaisella
henkilolla pitaa olla mahdollisuus tehda valintoja ja paattaa esimerkiksi paivittaisista
aikatauluistaan, rutiineistaan seka omasta tavastaan ja tyylistaan elaa.

Vammaiset henkilot eivat usein voi kayttaa valinnanmahdollisuuttaan. Yksi syy tahan on se, ettei
vaihtoehtoja ole tarjolla: perheen tuki saattaa olla ainoa tarjolla oleva vaihtoehto, asunnot eivat
ole esteettomia, tai yhteiso tarjoaa tukea vain tietyissa asumismuodoissa, kuten ryhmakodeissa
tai laitoksissa. Tallaiset tekijat estavat 19 artiklan toteutumista.

Jotta vammainen henkilo voi tehda itsenaista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskevia
paatoksia ja valintoja, yhteiskunnan pitaa tunnustaa hanet oikeudellisena toimijana. YK:n
vammaissopimuksen 12 artiklan mukaan vammaiset henkilot ovat oikeudellisesti kelpoisia
yhdenvertaisesti muiden ihmisten kanssa kaikilla elamanaloilla.

Oikeus itsendiseen elamiseen ja osallisuuteen yhteisossa tarkoittaa myos sita, etta vammaisilla
henkiloilla on oikeus yksilollisiin tukipalveluihin. Oikeus yksilollisiin tukipalveluihin tarkoittaa
ensinnakin sita, etta vammaisilla henkilGilla on oikeus valita palvelut ja niiden tarjoajat omien,



yksilollisten tarpeidensa ja mieltymystensa mukaisesti. Lisaksi yksilollisen tuen pitaa olla
joustavaa, eli sita pitaa voida muuttaa palvelun kayttajan tarpeisiin sopivaksi.

Yksilollisia tukipalveluja ovat esimerkiksi asumispalvelut ja henkilokohtainen apu. Yksilolliset
palvelut eivat 19 artiklan yhteydessa tarkoita vain kotiin annettavia palveluita, vaan niita on
voitava saada esimerkiksi seuraavilla elaman osa-alueilla:

e tyossa

e koulutuksessa

e poliittisessa ja kulttuurisessa osallistumisessa

e vanhemmuudessa

e yhteydenpidossa perheen ja muiden ihmisten kanssa

e Vvapaa-ajan vietossa

e matkailussa ja muussa virkistymisessa.

Kaikki tukipalvelut pitaa suunnitella niin, etta ne tukevat itsenadista elamista osallisena yhteisossa
ja estavat vammaisten henkiloiden erottelua muista ihmisista. Tama tarkoittaa samalla sita, etta
laitosmaiset palvelut eivat ole sallittuja. Palveluiden laitosmaisuus voi ilmeta esimerkiksi
seuraavilla tavoilla:
e vammaisen henkilon on pakko jakaa avustaja toisen henkilon kanssa, tai han ei saa
paattaa, kenelta han ottaa apua vastaan
e samassa paikassa oleville henkiloille tarjotaan taysin samanlaisia arjen toimintoja.

Tukipalveluiden tulee olla kaikkien vammaisten henkildiden saavutettavissa riippumatta siita,
asuvatko he kaupunkialueella vai maaseudulla. Palveluiden tulee vastata yleista laatutasoa, ja
niiden jarjestamisessa pitaa huomioida palvelun kayttajan sukupuoli, ika seka kulttuuritausta.

Edella on kasitelty vammaisille henkildille suunnattuja palveluita. Niiden ohella yhteiskunta
jarjestaa monia koko vaestolle tarkoitettuja palveluita. Tallaisia ovat esimerkiksi asumiseen ja
asuntoihin liittyvat palvelut, kirjastot, sairaalat, koulut ja erilaiset internetin kayttamiseen
liittyvat palvelut, kuten sosiaalinen media. Koko vaestolle suunnattujen palveluiden on oltava
kaikkien vammaisten henkiloiden saatavilla ja saavutettavissa. Koko vaestolle suunnatut
palvelut on voitava mukauttaa vammaisten henkiliden tarpeisiin sopiviksi.

Asuntojen saatavuus on yksi tarkea tekija itsenadista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskevan
oikeuden toteuttamisessa. Vammaisille henkiloille tarkoitettuja esteettomia asuntoja tulee olla
saatavilla riittavasti kaikilla yhteison alueilla riippumatta siita, asuuko vammainen henkil6 yksin
vai perheen kanssa. Itsendista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskeva oikeus ei toteudu
taysimaaraisesti silloin, jos vammaisille henkildille tarjotaan asuntoja vain erityisesti heille
tarkoitetuilta alueilta, asuinrakennuksista tai naapurustoista.



4. Mitka ovat oikeuden toteuttamisen ydinkohdat?

YK:n vammaisten henkiloiden oikeuksien komitea on listannut ydinasioita, joista YK:n
vammaissopimuksen sopimusvaltioiden, kuten Suomen, pitaa huolehtia itsenaista elamista ja
osallisuutta yhteisossa koskevan oikeuden toteuttamisessa. Naita ydinasioita ovat:
e vammaisten henkildiden oikeudellisen kelpoisuuden turvaaminen, jotta vammaiset
henkilot voivat paattaa, missa, kenen kanssa, ja miten he asuvat
e syrjimattomyyden varmistaminen asuntojen saatavuudessa siten, etta siina huomioidaan
esimerkiksi esteettomyyden vaatimukset ja vammaisten henkildiden kaytettavissa olevat
tulot
e konkreettisen toimintasuunnitelman kehittaminen ja tarvittaviin toimiin ryhtyminen
vammaisten henkildiden itsendisen elamisen ja osallisuuden toteuttamiseksi
e peruspalveluiden saavutettavuutta koskevien lakien kehittaminen ja toimeenpaneminen
seka rankaiseminen tallaisten lakien noudattamatta jattamisesta, jotta vammaiset
henkilot olisivat yhteiskunnassa yhdenvertaisessa asemassa muiden ihmisten kanssa
e konkreettisen toimintasuunnitelman kehittaminen ja tarvittaviin toimiin ryhtyminen
vammaisille henkildille suunnattujen yksilollisten ja yksilokohtaisten palveluiden seka
muiden palvelumuotojen kehittamiseksi ja toimeenpanemiseksi
e sen varmistaminen, ettei itsendista elamista ja osallisuutta koskevan oikeuden
toteutumisen tasoon tehda heikennyksia nykytilaan verrattuna, ellei tama ole oikeutettua
ja kansainvalisen oikeuden mukaista
e tiedon keraaminen vammaisten henkildiden tilanteesta itsendiseen elamiseen ja
osallisuuteen yhteisossa liittyen
e saatavilla olevan rahoituksen kayttaminen sellaisten osallistavien ja saavutettavien
palveluiden kehittamiseen, jotka liittyvat itsendiseen elamiseen.

5. Mita sopimusvaltioiden pitda tehda?

Itsenaista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskeva oikeus on hyvin laaja-alainen. Se kytkeytyy
moniin  muihin oikeuksiin, jotka on turvattu vammaissopimuksessa sekda muissa
ihmisoikeussopimuksissa. 19 artikla pitaa sisallaan useita velvoitteita, joista osa on toteutettava
valittomasti, ja osa voidaan toteuttaa asteittain.

Valittomasti toteutettavia velvoitteita ovat:
e Henkilon oikeus valita asuinpaikkansa seka se, missa ja kenen kanssa han haluaa asua (19
a artikla)

Asteittain toteutettavia velvoitteita ovat:
e Se, ettd vammaisten henkiléiden saatavissa on valikoima kotiin annettavia palveluja seka
asumis- ja laitospalveluja seka muita yhteiskunnan tukipalveluja, mukaan lukien



henkilokohtainen apu, jota tarvitaan tukemaan elamista ja osallisuutta yhteisossa ja
estamaan eristamista tai erottelua yhteisosta (19 b artikla)

o Se, ettd koko vaestolle tarkoitetut yhteison palvelut ja jarjestelyt ovat vammaisten
henkiloiden saatavissa yhdenvertaisesti muiden kanssa ja vastaavat heidan tarpeitaan.
(19 c artikla).

Asteittaisesta toteuttamisesta seuraa sopimusvaltioille valiton velvollisuus suunnitella ja
toimeenpanna konkreettisia suunnitelmia tukipalvelujen kehittamiseen seka olemassa olevien ja
uusien peruspalveluiden toteuttamiseen siten, ettd ne tukevat vammaisten henkiloiden
osallisuutta.

Asteittain toteutettavien velvoitteiden osalta on lisaksi huomioitava, etta 19 artiklan sisallon
saavuttamisen suhteen ei ole paasaannon mukaan sallittua tehda heikennyksia nykytilaan
verrattuna.

Kunnioittamisvelvollisuus
YK:n vammaissopimuksen sopimusvaltioiden tulee ensinnakin kunnioittaa vammaisten

henkiloiden oikeutta elaa itsenaisesti osallisena yhteisossa. Tama tarkoittaa ensinnakin sita, etta
sopimusvaltiot eivat rajoita tai poista vammaisilta henkiloilta mahdollisuutta elaa itsenaisesti
osallisena yhteisossa. Kunnioittamisvelvollisuus liittyy myos sopimusvaltion lakeihin:
sopimusvaltioiden tulisi uudistaa sellaisia lakeja, poliittisia linjauksia ja rakenteita, jotka
rajoittavat vammaisten henkildiden oikeutta valita asuinpaikkansa tai paattaa siita, missa, miten
ja kenen kanssa he haluavat asua.

Toiseksi sopimusvaltioiden pitaa kumota sellaiset lait, poliittiset linjaukset ja rakenteet, jotka
yllapitavat ja asettavat esteita vammaisille henkildille suunnattujen tukipalveluiden
saatavuudelle seka koko vaestolle suunnattujen palveluiden ja julkisten tilojen saatavuudelle.
Kunnioittamisvelvollisuus edellyttaa myos kehittamaan erilaisia tuetun paatoksenteon
menetelmia niin, ettei itsenaista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskevista asioista paateta
vammaisen henkilon puolesta.

Kolmanneksi kunnioittamisvelvollisuus tarkoittaa sita, etta sopimusvaltioiden on vaiheittain
lopetettava laitoshoito:

e uusia laitoksia ei saa rakentaa

e vanhoja laitoksia ei tule remontoida sen enempaa kuin on valttamatta tarpeen

asukkaiden turvallisuuden varmistamiseksi

e laitoksia ei tule laajentaa

e uusia asukkaita ei tule ottaa laitoksiin edellisten lahdettya

e muitakaan laitosmaisia asumisratkaisuja ei tule toteuttaa.



Turvaamisvelvollisuus
Sopimusvaltioiden on myo0s turvattava vammaisten henkiloiden oikeutta itsenaiseen elamiseen

jaosallisuuteen yhteisossa. Turvaamisvelvollisuus edellyttaa ensinnakin sita, etta sopimusvaltiot
ryhtyvat toimenpiteisiin estaakseen vammaisten henkildiden perheenjasenia ja muita kolmansia
osapuolia puuttumasta vammaisten henkiloiden oikeuteen eldaa itsenaisesti osallisena
yhteisossa. Sopimusvaltioiden tulee varmistaa, ettei laitosten yllapitoon, remontoimiseen tai
perustamiseen kayteta julkista tai yksityista rahaa. Sopimusvaltioiden tulee myods taata, ettei
yksityisia laitoksia perusteta niin, etta ne naamioidaan “yhteisolliseksi asumiseksi”.

Turvaamisvelvollisuus edellyttaa sopimusvaltioita varmistamaan, etta vammaisten henkiloiden
saama tuki perustuu vammaisen henkildiden yksilollisiin tarpeisiin, eika palveluntarjoajien
intresseihin. Lisaksi sopimusvaltioiden tulee luoda valvontamekanismeja, joilla suojellaan
vammaisia henkiloita silta, etta heidat piilotetaan kotiin tai eristetaan laitoksiin tai etta lapsia
hylataan naiden vammaisuuden takia. Lisaksi on kehitettava mekanismeja, joilla tunnistetaan
tilanteita, joissa vammaisiin henkildihin kohdistetaan vakivaltaa.

Turvaamisvelvollisuus kieltaa kaikenlaiset syrjivat kaytannot, jotka tarkoittavat yksiloiden tai
ihmisryhmien sulkemista tiettyjen palveluiden ulkopuolelle. Sopimusvaltioiden tulisi esimerkiksi
varmistaa, etta vammaisilta henkiloilta ei evata mahdollisuutta vuokrata asuntoa ja etteivat
vammaiset henkilot ole epaedullisessa asemassa asuntomarkkinoilla.

Toteuttamisvelvollisuus
Sopimusvaltioiden pitaa myos toteuttaa itsenadista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskevaa

oikeutta aktiivisilla toimilla. YK:n vammaisten henkiloiden oikeuksien komitean mukaan tama
tarkoittaa esimerkiksi seuraavia asioita:

e Kaytannon esteiden poistaminen, joita ovat esimerkiksi asunnot, jotka eivat ole
esteettomia, vammaisten henkildiden rajoitettu paasy tukipalveluihin seka se, etta
yhteiskunnan palvelut ja julkiset tilat eivat ole esteettomia. Lisaksi sopimusvaltion tulee
toimia aktiivisesti, jotta vammaisiin henkiloihin kohdistuvat ennakkoluulot vahenevat.

e Perheiden auttaminen niin, etta perheenjasenet voivat tukea vammaisia henkiloita
itsenaisessa elamisessa ja osallisuudessa yhteisossa. Lisaksi omaistaan hoitaville
henkiloille on tarjottava tukipalveluja, jotta he voivat tukea lastaan tai sukulaistaan
itsenaisessa elamisessa. Nama tukipalvelut pitavat sisallaan lyhytaikaista huolenpitoa,
lastenhoitopalveluita ja muita vanhemmuutta tukevia palveluita. Omaishoitajien on
saatava taloudellista tukea.

e Vammaisten henkiloiden ottaminen mukaan itsenadista elamista ja osallisuutta yhteisossa
koskevien lakien, toimintalinjojen ja ohjelmien toimeenpanemiseen vammaisjarjestojen
valityksella.

e Strategian ja konkreettisen toimintasuunnitelman hyvaksyminen laitosten purkamiseksi.



e Sen varmistaminen, etta esteettomia ja kohtuullisen hintaisia asuntoja on saatavilla
riittdva maara. Asunnon saamiselle ei tule asettaa sellaisia ehtoja, jotka heikentavat
vammaisten henkiloiden itsemaaraamisoikeuden toteutumista.

e Rakennukset, julkiset tilat ja julkinen lilkenne tulee suunnitella siten, etta ne mukautuvat
vammaisten henkiloiden tarpeisiin.

e Sopimusvaltioiden tulee suunnata rahoitusta niin, etta vammaisten henkiloiden oikeus
itsenaiseen elamiseen ja osallisuuteen yhteisossa toteutuu.

e Vammaisille henkildille suunnattujen tukipalveluiden tulee olla saavutettavissa ja niiden
tulee mukautua vammaisten henkiloiden tarpeisiin. Lisaksi palveluiden tulee ottaa
huomioon yksilon olosuhteet, kuten tulot, sukupuoli, ika, kansallisuus, etninen alkupera,
kielellinen ja uskonnollinen identiteetti seka sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti.

e Avun saamisen edellytyksissa tulee huomioida vammaisen henkilon tahto ja
mieltymykset. Lisaksi sopimusvaltioiden on varmistettava, etta vammaiset henkilot ovat
taysimaaraisesti mukana apua koskevassa paatoksenteossa.

e Sellaisten tulonsiirtojen tekeminen, jotka ottavat huomioon vammaisuuteen liittyvat
kulut, helpottavat vammaisten henkildoiden osallisuutta yhteisossa ja auttavat
puuttumaan vammaisten henkildiden koyhyyteen.

e Vammaisten henkiloiden tukea tulee arvioida yksilon omista lahtokohdista kasin. Tuen
arvioimisessa on otettava huomioon, etta vammaisten henkildiden tulee voida osallistua
arjen toimintoihin, jotka vaihtelevat ajan kuluessa ja ihmisen mieltymysten muuttuessa.
Sopimusvaltioiden tulee lisaksi tarjota tietoa, jota vammaiset henkilot voivat hyodyntaa
tehdessaan asumista ja tukipalveluja koskevia paatoksia. Taman tiedon tulee olla
saatavilla esteettomassa muodossa, esimerkiksi pistekirjoituksella, viittomakielella ja
selkokielella.

e Sen varmistaminen, etta vammaisille henkildille suunnattujen palveluiden parissa
tyoskentelevat ihmiset ovat saaneet riittavan teoreettisen ja kaytannon koulutuksen
liittyen itsendiseen elamiseen ja osallisuuteen yhteisossa.

e Sopimusvaltioiden on varmistettava, etta vammaiset henkilot nauttivat oikeussuojaa ja
etta heidan saatavillaan on oikeusapua, oikeudellista neuvontaa, muutoksenhakukeinoja
ja tarvittavaa tukea. Tarvittava tuki tarkoittaa esimerkiksi mukautuksia
muutoksenhakumenettelyyn, jotta vammaiset henkilot voivat hakea oikeuksiensa
taytantoonpanoa.

e Tiedon tuottaminen niista itsenaisen elamisen ja osallisuuden yhteisossa esteista, joita
vammaiset henkilot yhteiskunnassa kohtaavat, seka niista vaatimuksista, joita itsendisen
elamisen ja osallisuuden toteuttaminen vaatii.

6. Oikeuden suhde muihin artikloihin

Oikeus elamiseen itsenadisesti ja osallisuuteen yhteisossa liittyy moniin muihin YK:n
vammaissopimuksen artikloihin seuraavilla tavoilla:
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Vammaisten henkildiden osallistaminen vammaisjarjestojen kautta (4 artikla 3. kohta)
on ratkaisevan tarkeaa, kun itsenadista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskevaa
oikeutta toimeenpannaan.

Syrjinnan kielto (5 artikla) liittyy keskeisesti tukipalveluiden saamiseen:
sopimusvaltioiden on varmistettava, ettda tukipalveluiden myontamiskriteerit ja
menettelyt palveluiden saamiseksi ovat syrjimattomia.

Vammaisten naisten ja tyttojen asema (6 artikla) on tarkeaa ottaa huomioon, koska
naiset ja tytot kohtaavat muihin verrattuna enemman rajoituksia asuinpaikan ja
asumisjarjestelyjen valinnassa. 19 artiklan taytantoonpanossa on kiinnitettava erityista
huomiota sukupuolten valiseen tasa-arvoon ja sukupuoleen perustuvan syrjinnan
poistamiseen.

Riittavat ja ianmukaiset palvelut tytoille ja pojille ovat tarkeita, jotta tytot ja pojat
voivat nauttia ihmisoikeuksistaan yhdenvertaisesti (7 artikla). Vammaisten lasten
kehittyvien kykyjen kunnioittaminen ja lasten tukeminen heidan nakemyksiensa
ilmaisemisessa heihin vaikuttavissa asioissa on tarkeaa. Lisaksi on tarkeaa tarjota
perheille tukea, tietoa ja ohjausta (23 artikla), jotta vammaisten lasten joutuminen
laitoksiin estetaan.

Tietoisuuden lisaaminen (8 artikla) on valttamatonta avointen ja osallistavien yhteisojen
luomiseksi. Vammaisiin henkiloihin liittyy monia kielteisia stereotypioita ja
vaarinkasityksia, jotka estavat vammaisia henkiloita elamasta itsenadisesti osallisena
yhteisossa. Tallaiset stereotypiat ja vaarinkasitykset tulee poistaa. Viranomaisten, muiden
ammattilaisten ja suuren yleison tietoisuutta vammaisten henkildiden asemasta ja
oikeuksista pitaa lisata.

Yhteiskuntien on oltava esteettomia ja saavutettavia (9 artikla), jotta 19 artiklassa
turvatut oikeudet toteutuvat. Rakennetun ympariston, lilkkenteen, tiedon ja viestinnan
seka koko vaestolle suunnattujen tilojen ja palveluiden saavutettavuus on edellytys
itsenaiselle elamiselle ja osallisuudelle yhteisossa.

Yhdenvertaisuus lain edessa (12 artikla) turvaa kaikkien vammaisten henkildiden
oikeuden kayttaa oikeudellista kelpoisuuttaan ja siten yhtaldisen oikeuden tehda
valintoja ja kayttaa maaraysvaltaa sen suhteen, missa, kenen kanssa ja miten he haluavat
asua. Oikeus yhdenvertaisuuteen lain edessa pitaa sisallaan tuetun paatoksenteon eri
muodoissaan seka vammaisen henkilon tahdon ja mieltymysten kunnioittamisen.
Oikeussuojan saavutettavuus (13 artikla) on valttamatonta, jotta vammaiset henkilot
voivat nauttia taysimaaraisesti oikeudestaan itsendiseen elamiseen osallisena yhteisossa.
Sopimusvaltioiden on varmistettava, etta kaikilla vammaisilla henkil6illa on oikeudellinen
kelpoisuus ja asema oikeudenkaynneissa. Sopimusvaltioiden on lisaksi varmistettava,
etta kaikista itsenadista elamista ja osallisuutta yhteisossa koskevista paatoksista, myos
tukipalveluista, voidaan valittaa.

Tukipalveluiden puuttuminen lisaa sellaisia tilanteita, joissa vammainen henkilo
sijoitetaan laitokseen vammaisuuden tai henkilon oletetun ”vaarallisuuden” takia. 19
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artiklan taytantoonpano ja riittavien tukipalvelujen takaaminen turvaa siten 14 artiklan
toteutumista eli muun muassa sita, etta vammaiset henkilot eivat joudu laittoman tai
mielivaltaisen vapaudenriiston kohteiksi.

Vammaisten henkiloiden vapaus hyvaksikaytosta, vakivallasta ja pahoinpitelysta (16
artikla) turvataan muun ohella siten, etta sopimusvaltiot varmistavat 19 artiklan
mukaisesti, etteivat itsendisen elamisen tukipalvelut mahdollista minkaanlaista
vammaisiin henkiloihin kohdistuvaa hyvaksikayttoa, vakivaltaa tai pahoinpitelya.
Henkilokohtaisen liikkumisen tuki (20 artikla) on valttamatonta, jotta esteet itsendiseen
elamiseen ja osallisuuteen yhteisossa saadaan purettua.

Sanan- ja mielipiteenvapauden ja tiedonsaannin (21 artikla) seka itsenaisen elamisen
kannalta on tarkeaa, etta tukipalveluita koskeva tieto on saavutettavaa ja saatavissa
monista eri lahteista. Talloin vammaiset henkilot voivat tehda tayteen tietoon perustuvia
paatoksia ja valintoja sen suhteen, missa, kenen kanssa ja miten he haluavat elaa seka
millaiset palvelut heille parhaiten sopivat.

Tarjottaessa tukipalveluja vammaisten henkiloiden yksityisyytta, perhetta, kotia,
kirjeenvaihtoa ja kunniaa on suojeltava kaikenlaiselta laittomalta puuttumiselta (22
artikla).

Oikeus itsenaiseen elamiseen yhteisossa on kiinteassa yhteydessa myos vammaisten
lasten ja vanhempien oikeuteen perheeseen (23 artikla). Lapsille itsendista elamista
koskevan oikeuden ydinta on oikeus kasvaa perheessa, ja 23 artiklassa vahvistetut
oikeudet ovat elintarkeita, jotta vammaisten lasten erottaminen perheistaan seka
joutuminen laitoksiin estetaan ja jotta perheita tuetaan yhteisossa elamisessa.

Elaminen itsenaisesti ja osallisuus yhteisossa ovat olennaisesti sidoksissa osallistavaan
eli inklusiiviseen koulutukseen (24 artikla). Vammaisten henkiléiden ottaminen mukaan
yleiseen koulutusjarjestelmaan lisaa vammaisten henkiloiden osallisuutta yhteisossa.
Yleisten terveydenhuollon tilojen ja terveydenhuoltopalvelujen (25 artikla) on oltava
vammaisten henkiloiden saavutettavissa, ja ne on voitava mukauttaa vammaisten
henkiloiden tarpeisiin sopivaksi, jotta vammaiset henkilot voivat elaa itsendisesti
osallisena yhteisossa. Tama edellyttaa, etta vammaisille henkiloille on tarjolla esimerkiksi
kommunikaation tukea yleisten terveydenhuollon palveluissa.

Itsendinen elaminen yhteisossa ja kuntoutus (26 artikla) ovat kytkoksessa toisiinsa.
Kuntoutuksen tarkoitus on mahdollistaa vammaisten henkiloiden taysimaarainen
osallistuminen yhteisossa.

Itsendiseen elamiseen kuuluvat tukipalvelut kuten henkilokohtainen apu ovat edellytys
sille, etta vammaisen henkilon oikeus tyohon ja tyollistymiseen (27 artikla) voi toteutua.
19 artiklan tarkoittamien tukipalveluiden on oltava sopivia ja kohtuullisen hintaisia, jotta
sopimusvaltiot voivat varmistaa, etta vammaisilla henkilGilla on riittdava elintaso (28
artikla).
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Vammaisten henkiloiden on voitava kayttaa oikeuttaan osallistua poliittiseen ja
julkiseen elamdan (29 artikla), jotta he voivat vaikuttaa ja osallistua sellaiseen
paatoksentekoon, jossa heidan yhteisojaan kehitetaan.

Osallistuminen kulttuurielamaan, virkistys- ja vapaa-ajan toimintaan ja urheiluun
(30 artikla) lisaa vammaisten henkildiden osallisuutta yhteisossa. Osallisuutta voidaan
tavoitella ja se voidaan saavuttaa varmistamalla, etta tapahtumat ja tilat ovat
saavutettavia vammaisille henkilGille. On tarkeaa, etta kaikenlaisen tuen kayttaminen
kulttuurielamassa, virkistys- ja vapaa-ajan toiminnassa seka urheilussa luetaan osaksi
vammaan liittyvia kuluja, silla se auttaa edistamaan osallisuutta yhteisossa seka elamista
itsenaisesti.

Tietoa ja informaatiota vammaisuudesta tulee koota jarjestelmallisesti (31 artikla)
kaikilta elaman aloilta, esimerkiksi asunnoista, asumisjarjestelyista seka itsenadiseen
elamiseen liittyvien tuen ja palveluiden saatavuudesta. Tieto mahdollistaa sen
arvioimisen, miten laitosten purkaminen ja siirtyminen palveluihin osana yhteisoa on
edennyt.

7. Taytantoonpano pahkinankuoressa

YK:n vammaisten henkiloiden oikeuksien komitean mukaan sopimusvaltioiden olisi otettava

seuraavat askeleet, jotta 19 artikla toteutuu taysimaaraisesti:

1.

3.

Kumotaan lait, jotka estavat vammaisia henkiloita valitsemasta, missa, kenen kanssa ja
miten he haluavat elaa.

Saadetaan ja toimeenpannaan lakeja, kaytantoja ja toimenpiteita, jotka tekevat
paikallisista yhteisoista, ymparistosta seka tiedosta ja viestinnasta saavutettavia kaikille
vammaisille henkilgille.

Varmistetaan, etta sosiaalisen suojelun ohjelmat huomioivat vammaisten henkildiden
laajan kirjon erilaiset tarpeet.

Noudatetaan kaikille sopivan suunnittelun (engl. universal design, desing for all)
periaatetta seka fyysisten etta virtuaalisten tilojen luomisessa.

5. Annetaan kaikille vammaisille henkiloille aineelliset elamiseen itsenaisesti

osallisena yhteisossa ja keinot ndiden oikeuksien taytantoonpanoon.

Tiedotetaan vammaisia henkiloita heidan oikeudestaan elaa itsenaisesti osallisena
yhteisossa.

Hyvaksytaan tarkasti aikataulutettu ja riittavasti resursoitu suunnitelma laitosten
purkamiseksi.

Luodaan tietoisuutta lisaavia ohjelmia vammaisia henkiloita koskevien kielteisten
asenteiden poistamiseksi.
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10.

11.

12.

13.

14.

Varmistetaan, etta vammaiset henkilot osallistuvat tukipalveluiden ja yhteisojen
muuttamiseen vammaisjarjestojen kautta.

Varmistetaan kohtuullisten hintaisten ja saavutettavien asuntojen saatavuus vammaisille
henkiloille.

Kohdennetaan resursseja sopivien, riittavien ja yksilollisten tukipalveluiden
kehittamiseen kaikille vammaisille henkiloille.

Suunnitellaan vammaisten henkiloiden tukipalveluiden hankkimiseen sellaiset
hankintamenettelyt, jotka ottavat huomioon 19 artiklan sisallon.

Varmistetaan, etta nykyisten laitosten ja asumispalveluiden, laitosasumisen purkamisen
jaitsendisen yhteisossa elamisen toimeenpanon valvonta on riittavaa.

Tehdaan 19 artiklaan liittyvaa seurantaa kuullen vammaisia henkiloita
vammaisjarjestojen valityksella.
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