Kaytto ja turvallisuusohje
Karkipidikkeet ja auratuki

Kérkipidike on molempien laskettelusuksien karkiin pikakiinnityksella tuleva tuki.

Karkipidike pitdd suksen karjet samassa linjassa ja estaa suksien ristiin menemisen, kun
opetellaan oikeaa suksien asentoa.

Kérkipidikkeiden valisen narun pituudella voi sdadellad suksien etéisyytta. Lisdamalla
naruun putki, estetdan suksien paallekkain meno.

Karkipidikkeet soveltuvat alkeiden opetteluun, kuten oikolaskun, auraamisen ja
kaanndsten harjoitteluun. Niiden avulla suksien hallinta on helpompaa ja niiden kayttdé
saastaa laskijan voimia.

Markkinoilla on muovisia ja metallisia karkipidikkeitd. Metallisiin k&rkipidikkeisiin voidaan
kiinnittda koysi tai apuliina, jolloin avustaja laskee takana jarruttaen vauhtia ja avustaen
kdannoksen aloituksessa. Hihna kulkee laskijan molemmin puolin.

Liinat on irrotettava hissiin mentdessa, karkipidikkeet voi avata tarvittaessa.

Auratuki on kiinteé tuki, joka laitetaan siteiden kohdalle suksesta toiseen ja ne pitavat
sukset oikeassa asennossa laskun aikana.

Muista lasketellessa kypara!

Valineen kaytt6a on harjoiteltava asiantuntijan opastuksella.




